Bezpieczne Walentynki
Utworzono: czwartek, 14 lutego 2019 13:25

Przy okazji obchodzonych dzis§ Walentynek warto pamieta¢ o swoim zdrowiu! Akcja
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lesznie pod hastem ,M6j Walenty jest the
best, idzie ze mng zrobi¢ test” zacheca do przeprowadzania badan na obecnos¢ wirusa HIV.

14 lutego - Walentynki - to dzieh stanowigcy okazje do promowania wiedzy w zakresie
problematyki zakazen HIV/AIDS wsrdd ogoétu spoteczenstwa, a szczegdlnie mtodziezy. To by¢
moze okres sprzyjajacy zawieraniu nowych, nie zawsze przemyslanych znajomosci i
podejmowaniu ryzykownych zachowan. Jest prawdopodobne, ze wsrdéd spotykanych ludzi
bedg osoby zyjace z HIV. Czesto tego nieSwiadome.

Pomimo rozwoju medycyny i technologii nadal najwazniejszym narzedziem w walce z
rozprzestrzenianiem sie zakazehn wirusem HIV jest szeroko rozumiana profilaktyka i edukacja
0gotu spoteczenstwa. Podstawg profilaktyki jest wiedza o sytuacjach ryzykownych, podczas
ktérych moze dojs¢ do zakazenia wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

Na co dzieh troszczymy sie o zdrowie - zaréwno swoje wtasne jak i swojego Walentego lub
naszej Walentynki. Dlaczego wiec nie wykonac testu w kierunku HIV? Nie powinien by¢ to test
wiernosci partnera czy partnerki, ale standardowy element budowania poczucia
bezpieczehstwa w zwigzku.

Lista wszystkich punktéw konsultacyjno - diagnostycznych (PKD), w ktérych mozna
bezptatnie, anonimowo i bez skierowania zrobi¢ test w kierunku HIV, znajduje sie na stronie
Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl Bezptatne, anonimowe badanie, poparte
poradnictwem okototestowym mozna wykona¢ w Punkcie Konsultacyjno - Diagnostycznym w
Poznaniu, ul. Mickiewicza 4/5, tel. 730 11 08 30. W Lesznie ww. badanie bez profesjonalnego
poradnictwa wykonujg laboratoria analityczne z skierowaniem od lekarza lub odptatnie bez
skierowania.

Wszyscy zainteresowani mogg skorzystac z Telefonu Zaufania AIDS 801 888 448 i 22 692 82
26 oraz poradni internetowej www.aids.gov.pl, Ten adres pocztowy jest chroniony przed
spamowaniem. Aby go zobaczy¢, konieczne jest wigczenie w przegladarce obstugi JavaScript.
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