
Ostrzeżenie IMGW: upały III stopnia dla Powiatu Leszczyńskiego

Utworzono: środa, 29 lipiec 2026 10:52

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydał ostrzeżenie meteorologiczne III stopnia

przed upałami dla Powiatu Leszczyńskiego. Ostrzeżenie obowiązuje od godz. 12.00 w

czwartek, 30 lipca 2026 r., do godz. 20.00 w piątek, 31 lipca 2026 r.

Według prognoz synoptyków temperatura maksymalna wyniesie:

w czwartek (30 lipca) od 33°C do 36°C,

w piątek (31 lipca) od 31°C do 34°C.

Temperatura minimalna w nocy utrzyma się na wysokim poziomie i będzie wynosić od 19°C

do 22°C. Prawdopodobieństwo wystąpienia prognozowanego zjawiska oceniono na 95%.

Powiat Leszczyński apeluje do mieszkańców o zachowanie szczególnej ostrożności. W czasie

upałów należy:

pić dużo wody i unikać odwodnienia,

ograniczyć przebywanie na słońcu, szczególnie między godz. 11.00 a 17.00,

unikać intensywnego wysiłku fizycznego na otwartej przestrzeni,

nosić lekką, przewiewną odzież oraz nakrycie głowy,

nie pozostawiać dzieci ani zwierząt w zaparkowanych samochodach,

zwrócić szczególną uwagę na osoby starsze, samotne i przewlekle chore, które są najbardziej

narażone na skutki wysokich temperatur.

Służby przypominają również o zachowaniu ostrożności podczas korzystania z otwartego

ognia oraz o racjonalnym gospodarowaniu wodą.

IMGW zastrzega, że ostrzeżenie może zostać zaktualizowane w zależności od rozwoju sytuacji

pogodowej.
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