KONKURENCJA V: Zawody kreglarskie

UCZESTNICY: 4osobowe reprezentacje zaproszonych organizacji pozarzagdowych.

UBIOR: sportowy.

KONKURENCJA: zawody na bowlingu
Sposo6b przeprowadzenia:

Kazdy zespét ma zadanie wykona¢ w ciggu pét godz. maximum rzutéw. Zawodnicy wykonujg

rzuty na zmiane.

KLASYFIKACJA:
Zespotowa - wygrywa druzyna ktora, uzyska najlepszy wynik.

ORGANIZATORZY

STOWARZYSZENIE RODZINA WOJSKOWA
KOLO W LESZNIE PRZY WSPARCIU RADY NACZELNEJ SRW

Kontakt organizacyjny:
Barbara Mroczkowska tel. 605 888 506
Dorota Hotowinska tel. 504 824 313

SEDZIOWIE ZAWODOW:
Sedziowie konkurencji sprawno$ciowych:
- Leszek PAWLIKIEWICZ
- Marek ZIMNOCH

Sedzia Gtowny zawodoéw: Jarostaw ZIELONKA

Zadanie sfinansowane z dotacji Urzedu Miasta Leszna i Powiatu Leszczynskiego
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Leszno, 28 wrzesnia 2019 roku

REGULAMIN ZAWODOW
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PROGRAM TURNIEJU

L.p | Przedsiewziecia | Czas-miejsce | Uwagi
2019-09-28
Przyjazd i rejestracja uczestnikow Do godz.11.00
1. |turnieju stadion
lekkoatletyczny
2 Uroczyste otwarcie zawodow, 12:00 stadion
" | defilada uczestnikéw turnieju lekkoatletyczny
Spotkanie z organizatorami
%awggg\gz:nanie z przebiegiem 12:30
> zawodow Iekksot:t(ljelzct);lczny
- odprawa techniczna kierownikoéw
zawodow
4 Rozpocz_ecie konkurencji 12:30 stadion
regulaminowych lekkoatletyczny
12:30 - 14:30
5. | Podsumowanie zawodoéw. 15:00
Uhonorowanie zwyciezcow turnieju stadion
lekkoatletyczny
6 Sportowy piknik i zabawa taneczna 15{03'-1 7:00
" | na zakonczenie turnieju stadion
lekkoatletyczny

Zawody rozgrywane s3g w kategorii indywidualnej i zespofowej.

Konkurencje indywidualne rzut granatem na celnos¢, konkurencja sprawnosciowa, strzelanie z broni
pneumatycznej, udzielanie pierwszej pomocy.

Cele wspoétzawodnictwa:
- propagowanie aktywnych form wypoczynku
- doskonalenie sprawnosci fizycznej przez czynny udziat w zawodach sportowych
- integracja $rodowiska wojskowego i utrwalanie wigzi rodziny wojskowej poprzez wspéine
poznanie i wymiang do$wiadczen na gruncie sportowo-rekreacyjnym
- utrzymanie i podnoszenie kondycji uczestnikéw zawodéw
- wylonienie najlepszych uczestnikéw turnieju i zespotéw

Organizacja:
Turniej w poszczegolnych dyscyplinach sportowych organizuje i przeprowadza komitet organizacyjny
Rada NaczelnaStowarzyszenia Rodzina Wojskowa, MOSIR oraz przedstawiciele JW.

Organizator mistrzostw zobowigzany jest:
- przeprowadzi¢ zawody zgodnie z regulaminem i wymogami organizacyjnymi poszczegoélnych
dyscyplin sportowych
- zabezpieczy¢ obstuge medyczng i sedziowska zawoddéw
- zawody otwiera i zamyka Przewodniczaca SRW.

Zespotyi zawodnicy uczestniczgcy w zawodach zobowigzani sa:
- w terminie podanym przez organizatora zgtosic¢ imienne sktady druzyn
- kierownik zespotu i zawodnicy biorg udziat w odprawie technicznej i posiadaja
zaswiadczenia lekarskie dopuszczajgce zawodnikéw do zawodéw

Weryfikacja zawodnikow prowadzona bedzie przez sekretariat zawodow.
Pie¢ dni po zawodach organizator przesyta protokét korcowy z zawodéw.

REGULAMIN
KONKURENCJI SPRAWNOSCIOWYCH

UCZESTNICY- reprezentacje zaproszonych organizacji pozarzgdowych w iloéci 4 os6b minimalny
wiek 60 lat

MIEJSCE - stadion lekkoatletyczny Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Lesznie przy ul.17 Stycznia
UBIOR - sportowy

KONKURENCUJA |- rzut granatem na celnosé

Sposob przeprowadzenia:

Kazdy zawodnik ma zadanie wykona¢ cztery rzuty granatem na celno$¢ w tym jeden rzut prébny
z odlegto$ci 8m do wyznaczonych két o Srednicy 2m i 1m.

PRZEBIEG | PUNKTACJA KONKURENCJI - sedzia konkurenciji kieruje ustawieniem zawodnikéw
podaje komendy do wykonania rzutu i liczy punkty — koto o srednicy 2m—1 punkt, koto o $rednicy
1m — 3 punkty. Zwycieza zawodnik, ktory uzyska najwiekszg ilo$¢ punktow.

KONKURENCUJA |- konkurencje sprawnos$ciowe

1) Konkurencja sprawno$ciowa - niespodzianka.

2) Rzut oszczepem na celnos¢ - kazdy z zawodnikéw wykonuije trzy rzuty do kot o réznej Srednicy,
kazde koto ma przypisang ilo$¢ punktéw do zdobycia ( 1 pkt, 3 pkt, 5 pkt ). Zawodnik ma prawo
do jednego rzutu prébnego. Zwyciezcg zostaje uczestnik, ktdry uzyska najwiekszg ilo$¢ punktow.

3) Rzut lotkg do tarczy na celno$¢ - kazdy z zawodnikéw wykonuije 5 rzutdw do tarczy z odlegtosci
4 m. Zawodnik ma prawo do jednego rzutu probnego. Zwyciezcg zostaje uczestnik, ktory uzyska
najwiekszg ilo$¢ punktow.

KONKURENCJAIIl - strzelanie z broni sportowej KBKS

Sposob przeprowadzenia:

Kazdy zawodnik ma zadanie wykona¢ 3 strzaly na celnos¢. Tarcza
sportowa ustawiona na odlegtosci 50m. czas strzelania nieograniczony.

PRZEBIEG | PUNKTACJA KONKURENCJI - sedzia konkurenc;ji kieruje ustawieniem zawodnikow
podaje komendy do rozpoczecia strzelania,sprawdza i podaje liczbe uzyskanych punktéw Zwycieza
zawodnik, ktory uzyska najwiekszg iloS¢ punktow.

KONKURENCJA V- udzielanie pierwszej pomocy sprawdzian praktyczny

Sposob przeprowadzenia:

Kazdy zawodnik ma zadanie udzielenie pierwszej pomocy po wylosowaniu zadania u ratownika
medycznego prowadzgcego konkurencje.

PRZEBIEG | PUNKTACJA KONKURENCJI- sedzia konkurencji ocenia wykonanie zadania
i przyznaje punkty za prawidtowe udzielenie pierwszej pomocy.



