Test Coopera w Wijewie
Utworzono: poniedziatek, 05 listopada 2018 11:22

254 osoby uczestniczyty w 14 edycji testu Coopera, ktéry odbyt sie na boisku sportowym w
Wijewie. Uczestnicy przez dwanascie minut biegali po boisku. potem sprawdzono ich
kondycje w tabelach.

Organizatorem testu Coopera byt uczelniany Klub AZS PWSZ z Leszna. W tescie moze wzigé
udziat kazdy, mozna biec, maszerowac lub truchtac.

Test Coopera to 12-minutowy trening wytrzymatosciowy. Jego normy zostaty ustalone przez
amerykanskiego lekarza Kennetha Coopera. Doktor opracowat tabele z wynikami do testu
marszowego, ptywackiego i kolarstwa. Jednak najwiekszg popularnosciag cieszy sie préba
biegowa.

Fot. MOS Leszno

{gallery}2018/artykuly/Test Coopera w_Wijewie,width=250,height=250,resize_images=1,wi
dth_image=800,height image=600{/gallery}


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

