
Test Coopera w Rydzynie
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Na stadionie w Rydzynie odbył się test Coopera, którego organizatorem był Klub AZS PWSZ z

Leszna, a współorganizatorem była Szkoła Podstawowa z Rydzyny.

W teście udział wzięli uczniowie SP Rydzyna od klasy 1 do 8, uczniowie z SOSW Rydzyna,

uczniowie ze szkół w Dąbczu, Kaczkowie i Garzynie, a także mieszkańcy gminy Rydzyna.

W teście Coopera każdy może uczestniczyć. Należy pokonać 12-minutowy dystans biegnąc

lub maszerując. W rydzyńskiej edycji testu uczestniczyło 505 osób. Każdy z biegaczy

otrzymał certyfikat uczestnictwa.
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