Test Coopera w Rydzynie
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Na stadionie w Rydzynie odbyt sie test Coopera, ktérego organizatorem byt Klub AZS PWSZ z
Leszna, a wspétorganizatorem byta Szkota Podstawowa z Rydzyny.

W tescie udziat wzieli uczniowie SP Rydzyna od klasy 1 do 8, uczniowie z SOSW Rydzyna,
uczniowie ze szkét w Dabczu, Kaczkowie i Garzynie, a takze mieszkancy gminy Rydzyna.

W tescie Coopera kazdy moze uczestniczy¢. Nalezy pokonac 12-minutowy dystans biegnac
lub maszerujgc. W rydzynskiej edycji testu uczestniczyto 505 o0séb. Kazdy z biegaczy
otrzymat certyfikat uczestnictwa.
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